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Пояснительнаязаписка 

ВрамкахНациональногопроекта«Образование»реализуетсяфедерал

ьныйпроект«Успехкаждогоребенка»,однимизнаправленийкоторого 

является ранняя профориентация. Профессиональная 

деятельностьзанимает в жизни человекаособоеместо. Родителей волнует 

будущее ихдетей с самого рождения. Они внимательно следят за 

развитием 

склонностейсвоихдетей,стараютсяпомочьимвпрофессиональном выборе. 

В современной жизниогромное количество различных профессий, 

исоциализацияребенкаявляетсяважнейшимзвеномвмиречеловеческихзан

ятий. Так как детимладшего школьного возраста имеют 

поверхностныепредставленияопрофессияхвшколахнеобходимовводитьр

аннююпрофориентацию. 

Всоответствиисфедеральнымпроектомпредусматриваетсяобновлен

ие содержания дополнительного образования всех 

направленностей,повышение качества и вариативности образовательных 

программ. В школе учебный план не предусматривает выделение часов 

напрофориентационнуюработу с обучающимися,хотя именношкола 

являетсяглавнымзвеномпроцесса профессионального самоопределения 

учащихся. Поэтому 

возникланеобходимостьсозданияпрограммыповнеурочнойдеятельностид

ляначальнойшколы «Тропинка впрофессию». 

Актуальностьразработанной программызаключается в 

отсутствиитеоретическогоипрактическогоматериаладляознакомленияспр

офессиямиипредприятиямисвоеймалойродины.Необходимо,начинаяснач

альнойшколы,знакомитьдетейна практике с трудом их родителей, 

чтобывыпускники старших классов смоглисделатьосознанныйвыбор 

своей будущейпрофессии. 

Всемизвестно,чтобыпознакомитьребенкасопределеннойпрофессие

йнедостаточнорассказатьо ней, необходимо чтобы 
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ребёнокувиделпредприятие,сам попробовал что-то сделать. Для этого в 

старшихклассах проводятся профессиональные пробы. В начальных же 

классах мыможем уже многое сделать:учащиеся 1-4 классовмогут 

посетить местные предприятия горной промышленности и 

сельскогохозяйства,на пришкольном участке  и в школьной 

теплице,провестипрактическиезанятия.Черезигру,творческую,поискову

ю,исследовательскуюдеятельность,совместную работу с родителями 

учащиеся начальной 

школыпознакомятсясосновнымипрофессиями,востребованныминетольк

овПрокопьевскомрайоне,нои вовсем Донбассе. 

Цельпрограммы«Тропинкавпрофессию»:созданиеобразователь

нойсреды,направленнойнапрофессиональноесамоопределениеребенкаче

резигровую,творческую,поисковую,исследовательскуюдеятельность. 

Задачи: 

• Создатьпрофориентационнуюсреду,спривлечениемродителей. 

• Познакомить обучающихся с особенностями различных 

видовпрофессийродногокрая; 

• Способствоватьформированиюуважительногоотношенияктрудуил

юдямразныхпрофессий; 

• Способствовать самоопределению ребенка через развитие 

егоинтеллектуальных итворческихспособностей. 

Ожидаемые результаты прохождения программы 

внеурочнойдеятельности «Тропинка впрофессию»: 

• Вшколебудетсозданапрофориентационнаясреда; 

• Обучающиесяполучатпредставленияопрофессиях,которыево

стребованывДонецкой Народной Республике; 

• Будетсформированоуобучающихсяуважительноеотношениек

трудуи людям разныхпрофессий; 

• Включениеродителейвпроектнуюдеятельностьповыситсяна30%

; 
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• Участие обучающихся в конкурсном движении 

попрофориентацииповыситсяна15%. 

Программавнеурочнойдеятельности«Тропинкавпрофессию»социа

льнойнаправленностис практической ориентацией разработана 

дляобучающихся1-4классов. 

На усвоение программы отведено 135 часов:в 1-м классе отводится 

33часа1 классе (1 раз в неделю), во 2-4 классах – по 34 часа в год (1 раз 

внеделю). 

Программавнеурочной деятельностиразработана в соответствии 

сФГОСначальногообщегообразования,содержаниепрограммысоответств

уетпсихологическимивозрастнымиособенностямимладшихшкольников. 
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Планируемые результаты освоения программы 

внеурочнойдеятельности«Тропинкавпрофессию» 

Метапредметнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельн

ости Тропинка в профессию» ‒ является формирование 

следующихуниверсальных учебныхдействий (УУД): 

1. РегулятивныеУУД: 

• Приработесиллюстрациямиуметьвысказыватьсвоюмысльоттал

киваясьна предложенный учителемплан; 

• При ознакомлении с новым материалом использовать 

технологиюпроблемного диалога; 

• Учитьсовместносдругимиученикамииучителемдаватьэмоциона

льнуюоценкудеятельностииспользуятехнологиюоцениванияучебных 

успехов. 

2. ПознавательныеУУД: 

• При совместной групповой работе уметь использовать 

полученнуюинформациюи делатьвыводы; 

• Уметь составлять рассказы на основе простейших 

схематическихрисунков,различныхсхем,простейшихмоделей. 

3. КоммуникативныеУУД: 

• Умение слушать и понимать речь других, доносить свою 

позицию,оформлятьэтовустнойиписьменнойречи,используятехнологию

проблемного диалога; 

• Умениеработатьвгруппе,подгруппе,приниматьнасебяразличны

ероли(лидера,исполнителя,критика). 

Личностныерезультаты: 

Уученикабудутсформированы: 

• положительное отношение к различным видам 

профессий; 

• уваженияксвоемуи трудусверстников,взрослых 



7 

 

Уученикамогутбытьсформированы: 

• стремлениексаморазвитию,желаниеоткрыватьновыепрофориента

ционные знание; 

• готовность преодолевать затруднения и 

умениесамооцениваниесвоихдействийумениеработатьвкоманде; 

• толерантноеотношение. 
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Формыработы 

1. Различныевидыиформыигровойдеятельности. 

2. Беседыопрофессиях. 

3. Экскурсии.Встречислюдьмиразныхпрофессий. 

4. Работаиндивидуально,впарах,вмалыхгруппах. 

5. Практическиевидыдеятельности. 

6. Участиевконкурсномдвижении. 
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Основные направленияпрограммы внеурочной 

деятельностидляначальнойшколы(1-4класс) 

«Тропинкавпрофессию» 

РазделI - «Давайтепоиграем»-1класс. 

Цель:формированиеэлементарныхпредставленийопрофессиичерезиг

ровуюдеятельность. 

РазделII -«Путешествие вмир профессий» -2 класс. 

Цель:расширениепредставленийдетейомирепрофессий. 

РазделIII -«Уменя растутгода…»-3класс. 

Цель:формированиемотивации,интересктрудовойиучебнойдеятель

ности,стремлениекколлективномуобщественно-полезномутруду. 

Раздел IV - «Труд в почете любой, мир профессий большой»- 

4класс. 

Цель: формировать добросовестное отношении к труду, 

пониманиеегороливжизничеловекаиобщества,развиватьинтерескбудуще

йпрофессии. 
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Содержание программы 

РазделI«Давайтепоиграем» 

(33часа) 

Всеработыхороши(3ч.) 

Введениевтему.Чтениестиховоразличныхвидахпрофессий.Отгадыв

ание ребусов и загадок о профессиях. 

Ознакомление с профессиямичерездидактическиеигры: 

«Ктопотерялсвойинструмент»,«Найдилишнее», 

«Угадайпрофессию» 

В.Маяковский«Кембыть?»Чтениетекста.Чтениетекстапоролям. 

Обсуждениетекста. 

Азбукапрофессий(2ч.). 

Школьныепрофессии.Ознакомлениедетейспрофессиямиучитель.Д

идактическаяигра«Угадайпрофессию»,«Кому,чтонужнодляработы?», 

«Расскажиопрофессии». 

Профессиивмоейсемье.Закреплениезнанийдетейопрофессияхчлено

в своей семьи. Дидактическая словеснаяигра «Расскажи о 

профессиисвоихродителей». 

Нашипомощники (4ч) 

Люди отважных профессий. Знакомство с 

профессиямиполицейский,пожарный, спасатель, дидактические игры 

«Оденем куклу на работу», «Чейинструмент». 

Специализированнаятехника.Знакомствососпециализированнойтех

никой(пожарный,спасатель). 

«Ябвполицейскиепошел…»».Дидактическаяигра«Соотнеси 

картинку». 

Просмотрм/фпопроизведениюС.Михалков«ДядяСтепа-

милиционер».Обсуждение поступковглавныхгероев. 
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Мы-строители(2ч.) 

Знакомствоспрофессиейстроителя.Дидактическиеигры«Чтонужностр

оителюдляработы?»,«Мынастройке»«Оденькуклуна работу». 

 Ознакомлениесостроительнойтехникой.Просмотрмультфильма«Строи

мдом».Сюжетно-ролевая игра«Дом длябездомногощенка». 

Мы-продавцы(3ч) 

Знакомствос профессиейпродавца,кассирачерезсюжетно-

ролевуюигру«Магазин»,Дидактическаяигра«Найди лишнее» 

Разбор игровых ситуаций: «Грубый продавец», «Вежливый 

продавец».Мыидемвмагазин.Беседасигровымиэлементами.Дидактически

еигры 

«Вставьтебуквы,ивы узнаете,кто работаетвмагазине». 

Мы–медики(3 ч) 

Знакомствоспрофессиямидоктор,фармацевт.Сюжетно-ролеваяигра 

«Больница»,«Аптека». 

Чтениетекстасобсуждением.Театрализованнаяиграотрывкаизпро

изведения. 

«Профессияповар»(3ч) 

Экскурсиявшкольнуюстоловую.Знакомствоспрофессиейповар. 

Дидактическаяигра«Найдилишнее»,«Сварисуп»,Сюжетно-

ролеваяигра«Встречаем гостей». 

Встречаслюдьми,работниками пищеблока(родителей). 

Я– швея(3 ч.) 

Знакомствоспрофессиейшвеи,портного,модельера.Дидактическиеигр

ы: «Что нам нужнодля работы»,«Оденем куклу». 

Онлайн-экскурсия в ателье. 

Просмотрмультфильма«Храбрыйпортняжка».Творческая 

игра«Мы–модельеры». 
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Парикмахер(2ч.) 

Знакомствоспрофессиейпарикмахер.Дидактическиеигры:«Чтонамн

ужно для работы» «Подбери стрижку». Сюжетно-ролевая игра 

«Парикмахер». 

Мастер–классотродителей«Учимсяделатьпрически». 

Профессия–водитель.(2 ч.) 

Знакомствоспрофессиейводителя.Дидактическаяигра«Видытрансп

орта»,Подвижныеигры«Цветныеавтомобили»,«Водительипешеход». 

Практическое занятия «Мы и дорога».Сюжетно-ролевая игра «Мы 

–водители». 

«Естьтакаяпрофессия–Родину защищать» (5ч.) 

Военныепрофессии.Знакомствосвоеннымипрофессиямииспециали

зированнойтехникой.Чтениестиховиотгадываниезагадоковоенныхпрофе

ссиях. 

«Я – пограничник». Дидактические игры «Что нужно 

пограничнику дляслужбы»,«Собери картинку». 

«Я–

моряк».Дидактическиеигры«Чтонужноморяку»,«Соберикартинку». 

«Я–

десантник».Дидактическиеигры«Чтонужнодесантникудляслужбы»,«Соо

тнеси картинкуи составьрассказ». 

«Я – танкист». Дидактические игры «Что нужно танкисту», 

«Составьцелое». 

Игровойчас (1ч.) 

Актуализациязнанийопрофессиях.Игра:«Закончипословицу…».Заг

адкиопрофессиях,«Подберирифму».Игра-викторина«Угадайпрофессию» 
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Раздел II «Путешествие в мир профессий» 

(34часа) 

Мастерскаяудивительных профессий(2ч.). 

Удивительные профессии – какие они? Дидактическиеигры 

«Назовипрофессии», «Какого цвета эти профессии?», «Дополни 

пословицу», «Бюронаходок». 

Рабочаяодежда.Упражнениенасоответствие«Мастерскаяудивитель

ных профессий». 

Строимдом (3ч.). 

Инструментыдлястройкидома.Отгадываниекроссворда,работаспос

ловицей.Дидактическиеупражнения«Чтонадодлястроительствадома?»,«

Ктоработаетнастройке?». 

Практическоезанятие«Строимдом». 

Дачныйдомик(2ч.). 

Практическоезанятие«Строимдачныйдомик». 

Мояпрофессия(1ч.). 

Мояпрофессия.Игра-викторина. 

Профессия«Врач»(2ч.). 

Профессия«Врач».Отгадываниеребусов,дидактическаяигра«Назовика

чества» 

Больница(2ч.). 

Сюжетно-ролеваяигра«Больница». 

Доктор«Айболит» (1ч.). 

Просмотр мультфильма «Айболит». Разучивание 

отрывкастихотворения. 

«Кто наслечит» (2ч.). 

Онлайн-экскурсия в амбулаторию. Место, нахождение 

кабинетаврача.Знакомствососновнымоборудованиемврача.Длячегонужн

ылекарства.Подведениеитогов. 



14 

 

«ДобрыйдокторАйболит»(1ч.). 

Профессия – ветеринар. Дидактические игры «Доскажи и 

допишисловечко»,«Какими инструментамипользуетсяветеринар?» 

«Парикмахерская»(3ч.). 

Мы в парикмахерской. Разгадывание загадок. Игра с детским 

игровымнабором«Парикмахер». 

«Всеработыхороши–выбирайна вкус!»(4ч.). 

Всеработыхороши.Чтениестихотворений.Работастолковымсловаре

м. Дидактическая игра «Найди профессию». Обсуждение 

проблемнойситуации «Согласен ли ты с Петей»». Игра «Путаница», 

Рисование «Моябудущаяпрофессия».Мини-сочиненние«Я хотелбы 

стать…» 

Д.Дж.Родари«Чемпахнут ремесла»(3ч.). 

ЧтениепроизведениясобсуждениемД.Дж.Родари«Чемпахнутремесл

а». 

Просмотрмульфильма«Чемпахнутремесла». 

Профессия«Строитель»(2ч.). 

Дидактическаяигра:«Чтокомунужнодляработынастройке?».Опреде

литьназванияпрофессий.Строительнаятехника. 

Строительныйпоединок(2ч.). 

Совместноемероприятиесродителями«Строительныйпоединок»-

игра-соревнование. 

Практическоезанятие«Постройдомизкоробков» 

Путешествиевкондитерскийцех «Кузбасс»г.Прокопьевска(3ч.). 

Знакомство с профессией кондитера, с оборудованием 

кондитерскойфабрики.Разгадываниекроссворда.Дидактическаяигра«Что

нужнокондитеру?»Аппликация «Украсим торт». 

«Гдеработатьмнетогда? Чеммнезаниматься?» (1ч.) 

Дидактическиеигры. 
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  Раздел III «У меня растут года…» 

     (34часа) 

Профессия,должность,специальность(2ч.). 

Знакомствоспонятиями:профессия,должность, 

специальность.Работаспословицами.Игра«Угадайпрофессию».Классифик

ацияпрофессий.Игра 

«Доскажисловечко». 

Укогомастерок,укогомолоток(2ч.). 

История происхождения орудия труда. Игра «Кому это

 нужно». 

Знакомствоспонятием«инструмент».Разгадываниеребуса. 

Истокитрудолюбия(2ч.). 

Истоки трудолюбия. Познакомься со старинными,

 исчезнувшимипрофессиями.Раскрашиваниерисунка. 

Разгадываниеребуса. 

Домашнийпомощник(3ч.). 

Домашнийпомощник.Сказкаотом,какопасналень.«Увсехдолжныбыть

своиобязанности».Отгадываниезагадок. 

Мирпрофессий(2ч.). 

Мирпрофессий. Игры«Соотнесикартинку»,«Опишипрофессию». 

Письмодругу. 

Угадайпрофессию(2ч.). 

Игра «Угадай профессию». Игры насоответствие. 

Какиебывают профессии(2ч.). 

Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. 

Пословицы 

опрофессиях.Конкурсугадайпрофессию.Просмотрмультфильмовостроит

ельныхпрофессиях(столяр,плотник,сварщик).Рассказпокругу.Придумать

по1предложениюопрофессии.Конкурсархитекторов.Изодинаковогочисла 

геометрическихфигурсоставить:дом,машинку ит.д.Итог. 
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Кудауходят поезда(2ч.). 

Кудауходятпоезда.Разгадываниеребусов.Историявозникновенияпа

ровозов.Работа срисунком. 

Мояпрофессия(2ч). 

Моя будущая профессия. Игра «Что умею? Что могу?». 

Классификацияпрофессийпогруппам.Визитнаякарточка.Немногоосебе.З

аполнениевизитнойкарточки и анкеты 

Нашидрузья-книги(2ч.). 

Наши друзья книги. Тест. История профессии. Библиотекарь. 

Работа схронологическойтаблицей. 

Откудасахарпришел (2ч.). 

Откудасахарпришел.Разгадываниеребуса.Расшифровкаанаграмм. 

Ктотакойагроном.Отгадываниезагадок.Работаспословицами. 

«Турнирпрофессионалов»(2ч.). 

«Турнирпрофессионалов».Игра«Профессии».Азбукапрофессий.Пр

офессии кинематографа. Игры «Кто? Что делает?», «Эмиции», 

«Угадайгероев мульфильма», «Назови предметы».История профессии. 

Режиссёр.Игры«Назови тень»,«В чемразница». 

Всепрофессиинужны,всепрофессииважны(3ч.). 

Все профессии нужны, все профессии важны. Игра

 «Назовипрофессии».Кемтыможешьстать.Твойталант.Объясн

ипословицу.Игра 

«Трудолюбиеиталант».«Вырежиинаклей»игра«Моиталанты».Вкладыш 

№ 2. 

Стройка(3ч.). 

Стройка.Рисование«Доммечты».Игра«Кто?Чтоделает?».Видыстро

ительных профессий.Игра «Это чьё?». История профессии. 

Архитектор.Игра«Строительные материалы». 

Операция«Трудовойдесант» (1ч.). 

Вводное слово. Создание двух бригад. Распределение участков 
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междубригадами. Назначение ответственных. Техника безопасности. 

Выполнениеработыпоуборке территории. 

«Цветывнашейжизни»(3ч.). 

Ктоухаживаетзацветами.Профессияфлорист.Разгадываниеребуса. 

Раскрашивание.Игра«Продолжифразу». 

«Операция–цветокнаподоконнике»трудовойдесант. 

Основы 

кулинарии,правилахраненияиреализациипищевыхпродуктов(2ч.). 

Повар–человексамойнужнойпрофессии.Испечеммы смамойсами. 

Итоговоезанятие(1ч.) 

Кроссворд «Современные профессии». Мини-сочинение «Кем я 

стану,когдавырасту…» 

  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F
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РазделIV«Трудвпочете любой,мирпрофессийбольшой» 

     (34часа) 

Введение. (2ч.) 

История развития промышленности и сельского хозяйства в 

районе.Профессиисельскогохозяйства.Профессиишахтиразрезов.Делова

якоманднаяигра «Угадай профессию». 

Знакомствоссельскохозяйственнымипрофессиями(21час). 

Практическоезанятие№1. 

Работа на пришкольном участке. Осенние работыв саду и 

огороде:уборкаисортировкаовощей,работавтеплице,озимыйпосевовощей

,обрезкаплодовыхкультур,уборкаклумб. 

Знакомство с профессиями: овощевод, цветовод, агроном, 

тракторист,комбайнер,шофер. 

РаботавгруппахпосоставлениюПаспортапрофессийпоплану: 

-какуюработувыполняютлюди,занимающиесяэтойпрофессией; 

-какиеучебные предметынеобходимо хорошознать в школе, 

чтобыпотомовладетьэтой профессией; 

- чемполезнаэтапрофессия; 

- загадки, стихи, ребусы, кроссворды о данной профессии.

 Защитатворческих работ. 

Всеработыхороши,выбирайнавкус. 

Знакомствосоструктуройлепбука,историяегосоздания.Коллективн

ый сбор и подготовка материала к лепбуку по теме: « 

Основныепрофессиисела». 

Ярмаркарабочихпрофессий 

Конкурс–

праздник«Моялюбимаяпрофессия».Учащиесяготовятпраздникдляродите

лей:презентацияразныхпрофессий,стихотворения,загадки,рисунки,кросс

ворды.Конкурснаяпрограмма«Чтомызнаемопрофессиях?» 

Творческиепрофессиисела(5часов). 
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Всепрофессиинужны,всепрофессииважны 

Знакомство створческими профессиями нашего города. 

Индивидуальные проекты «Профессиимоих родителей». Анкетирование 

обучающихся «Кем я хочу быть». Игры-

загадки,ребусы,стихотворенияопрофессиях. 

Шахтерскиепрофессии(7 часов) 

Знакомствосшахтерскимипрофессиями:экскаваторщик,проходчик,

слесарь,обогатитель.Ролеваяигра 

«Разрез». 

 Стихотворения, загадки, ребусы о профессиях. Групповая работа 

посоставлениюПаспортовшахтерских профессий 

Практическоезанятие№2. 

Работа на пришкольном участке. Весенние работы в саду и 

огороде:разбивкагрядок,посевовощныхкультур,перекопкаклумб,высадка

цветочнойрассады. 

Итоговоезанятие.Учащиесяготовятпраздникдляродителей«Парадпроф

ессий». 
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