
 
 

 

 

 

 

 



I. Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО  БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 86 ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующий основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую  ФГОС ООО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью Основной образовательной программы основного общего 

образования ГБОУ «ШКОЛА № 86 Г.О. ДОНЕЦК», при его разработке руководствовались 

следующими нормативными документами: 

➢ Федеральный закон от 29.12.2012 № 27З-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

➢ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ (О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее - Федеральный 

закон № 371-ФЗ); 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (далее - Приказ № 286); 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования», 

зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 12.07.2023, 

регистрационный №74229 (далее - Приказ № 372); 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования», 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

➢ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее СанПиН 2.4.3648-20); 

➢ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

➢ Устав ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 86 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК», ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ,  утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Донецкой Народной Республики от 21.06.2024 № 754. 

 

  



 

II. Режим работы.  

Учебный год в ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 86 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5848  академических часов. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебные занятия начинаются в 8 часов утра. Учебный процесс проводится только в 

первую смену. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: 

-  в  5 классе – 29 часов,  

- в  6 классе – 30 часов,  

- в 7 классе – 32 часа,  

- в  8-9 классах – 33 часа.  

При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по сложности 

учебные предметы в течение дня и недели: математика, русский, иностранный язык 

(английский), информатика чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, 

технологии, физической культуры. 

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-3 уроках. В течение учебного дня 

не проводится более одной контрольной работы. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, 

- для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-45 

минут. Во время занятий проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут (большой 

перемены (после второго урока) -20 мнут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения: 2 часа – для 5 класса; 2,5 часа- для 6-8 классов; 3,5 

часа –для 9-11 классов.  

Однако, с учётом того, что обучающиеся могут в течение учебного года работать с 

использованием ЭО и ДОТ, данные нормы могут быть изменены. 

Продолжительность on-line урока и (или) урока с использованием ЭО/ДОТ:  

➢ 5-9-е классы – 35 минут. 

 

III. Особенности учебного плана уровня начального общего образования 

В ГОСУДАРСТВЕННОМ  БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

«ШКОЛА № 86 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» языком обучения является русский язык. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

 Обязательная часть основного общего образования включает следующие отрасли знаний 

«Русский язык и литература», «Иностранный языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

Донецкой Народной Республики», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины», которые 

соответствуют примерному учебному плану в количественном и предметном отношении.   

Образовательная отрасль «Русский язык и литература» представлена предметами: 

 - «Русский язык»: 5 класс – 5 часов, 6 класс – 6 часов, 7 класс- 4 часа, 8-9 классы – 3 часа; 

 - «Литература»: 5, 6, 9 классы – по 3 часа, 7, 8 класс – по 2 часа.  

            Образовательная отрасль «Иностранный язык» представлена предметом «Английский 

язык» - 3 часа в неделю.   

Образовательная отрасль «Математика и информатика» представлена двумя 

компонентами «Математика» и «Информатика». В 5-6 классах математика преподается в 

течение года - 5 часов; в 7-9 классах алгебра - 3 часа и геометрия – 2 часа. В 7-9 классах 

выделяется 1 час в неделю на изучение предмета «Вероятность и статистика». На изучение 

информатики в 7-9 классах выделяется 1 час в неделю. При изучении данного предмета 

осуществляется деление на группы классов, где количественный состав одной группы не менее 

8 человек.  

В образовательной отрасли «Общественно-научные предметы» для обучающихся на   

изучение курса «История» в 5 - 9 классах отводится 2 часа в неделю. С целью реализации 

модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» количество часов 

на изучение учебного предмета в 9 классе увеличивается на 0,5 часа, выделенных из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В6-9 классах изучается курс 

«Обществознание» (1 час в неделю). Для изучения предмета «География» в 5-6 классах 

отводится 1 час в неделю, в 7-9 классах – 2 часа в неделю.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России», который 

изучается в 5-6-х классах – 1 час в неделю.  

 Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами: 

«Физика», «Химия», «Биология». На изучение «Физики» в7-8 классах отводится 2 часа в 

неделю, в 9-х – 3 часа в неделю. «Химия» изучается в 8-9 классах по 2 часа в неделю, Предмет 

«Биология» изучают с 5-го по 7-й класс по 1 часу, в 8-9 классах – по 2 часа в неделю.   

          В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» в 

5-8 классах и «Изобразительное искусство» в 5-7 классах по 1 часу.   

 В предметную область «Технология» входит учебный предмет «Труд (технология)»:    в 5-

7 классах по 2 часа и в 8-9 классах по 1 часу. Распределение на группы при изучении предмета 

осуществляется по гендерному принципу от 3 человек в группе. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура», который изучается в 5-9-х классах по 2 часа в неделю.  



Деление классов на группы в 2024-2025 учебном году осуществляется  по информатике – 

от 8 человек в группе. 

 Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классах изучается как 

самостоятельный учебный предмет, 1час в неделю.  

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

осуществлено с учетом кадрового и программно-методического обеспечения, пожеланий 

учащихся и родителей (законных представителей). 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений,  

распределены следующим образом: 

        - в 5, 7 классах из части, формируемой участниками образовательных отношений, на 

изучение предмета «Литература» выделено по 1 часу. Увеличение количества часов по 

литературе позволит учащимся больше времени уделять изучению произведений русской 

классики, расширять кругозор и учиться грамотно излагать свои мысли. 

         - на основании рекомендации Комитета по просвещению Федерального собрания 

Российской Федерации Министерству просвещения Российской Федерации рассмотреть вопрос 

о включении в федеральные основные общеобразовательные программы предмета 

«Информатика» с 5 класса в 5-6 классах «Информатика» по 1 часу, в 7-8 классах  увеличение 

часов на усиление  предмета по 1 часу, в 9 классе на усиление предмета выделено 0,5 часа  из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

- в 7 классе на усиление предмета «Химия» выделен 1 час из части формируемой участниками 

образовательных отношений. 
 Внеурочная деятельность в каждой параллели второй ступени составляет 5 часов.  

Часы внеурочной деятельности по направлениям развития личности распределены 

следующим образом: 

✓ 5 - 9 классы –курс внеурочной деятельности«Разговоры о важном»,   по 1 часу в 

неделю, направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

✓ 5  класс - курс внеурочной деятельности «Тропинка в профессию», 1 час в 

неделю, направлен на формирование профориентационной компетентности подростков путем 

включения в процесс активного планирования своего профессионального будущего. 

✓ 6 - 9 классы – курс внеурочной деятельности «Россия мои горизонты» – по 1 часу 

в неделю; профориентационный минимум (базовый уровень) единой модели  

профориентационной деятельности.  

✓ 5 - 9 классы - курс внеурочной деятельности по учебному предмету 

«Физкультура» (дополнительные занятия), по 1 часу в неделю, направлены на повышение 

уровня физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного 

отдыха и досуга. 

✓ 5-9 класс – курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся 

для жизни», по 1 часу в неделю, направлен на формирование функционально грамотной 

личности, ее готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение 

жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных 

задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений. 

✓ 5-6 класс – курс внеурочной деятельности «Умение вести за собой», по 1 часу в 

неделю,направлен на формирование социально компетентного поведения у детей и подростков, 

которое обеспечивает ребенку адекватное отношение к позитивным и проблемным ситуациям. 

✓ 7-9 класс –курс внеурочной деятельности«Хочу знать русский язык», по 1 часу в 

неделю, направлен на воспитание чувства уважения к русскому языку через развитие кругозора 

и мышления учащихся, повышение их интеллектуального уровня при изучении лингвистики и 

культурологи,создание условий для раскрытия познавательного интереса и творческих 

способностей детей путем включения их в различные виды интеллектуальной деятельности. 

  



  Распределение часов внеурочной деятельности осуществлено на основании 

рекомендаций нормативных документов и с учетом кадрового и программно-методического 

обеспечения, пожеланий учащихся и родителей (законных представителей). 
Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по четвертям.    

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

IV. Промежуточная аттестация 

      Промежуточная аттестация –это установление уровня освоения ООП соответствующего 

уровня, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля). 

       Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в целях: 

• объективного установления фактического уровня освоения и достижения результатов 

освоения ООП; 

• оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющей выявить пробелы в освоении 

им ООП и учитывать индивидуальные потребности обучающегося в образовании; 

• оценки динамики индивидуальных образовательных достижений. 

      Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода 

в   по каждому изучаемому учебному предмету.  

     Промежуточная аттестация обучающихся по всем предметам учебного плана  проводится 

на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

          По итогам промежуточной аттестации обучающемуся  выставляется  промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По отдельным учебным предметам  оценка выставляется с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы. 

         Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

          Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ГОСУДАРСТВЕННОГО  БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 86 ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ. 

  

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ООО  ГБОУ «ШКОЛА№ 86 Г.О.ДОНЕЦК» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю ВСЕГ

О 

5А 6А 7А 8А 9А  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 4 (3+1) 3 3 

(2+1) 
2 3 15 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика + 1 + 1 1 + 1 1 + 1 1 + 0,5 7,5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 + 0,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 + 1 2 5 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Информатика 1 1 1 1 0,5 4,5 

История      0.5 0,5 

Литература 1  1   2 

Химия    1  1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООО ГБОУ «ШКОЛА№ 86 Г.О.ДОНЕЦК» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю ВСЕГО 

5А 6А 7А 8А 9А  

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Курс внеурочной деятельности «Россия –мои горизонты»   1 1 1 1 5 

Курс внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни»  

1 1 1 1 1 5 

Курс внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» 1     1 

Курс внеурочной деятельности «Физическая культура» 

(дополнительный час) 

1 1 1 1 1 5 

Курс внеурочной деятельности «Умей вести за собой» 1 1    2 

Курс внеурочной деятельности «Хочу знать русский 

язык»  

  1 1 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 25 

 170 170 170 170 170 850 
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